
РОЛЬ СЕМЬИ 

В ПРОФИЛАКТИКЕ 

НАРКОМАНИИ

Уберечь сердцем



КАЖДЫЙ РОДИТЕЛЬ ЗАДУМЫВАЕТСЯ О ТОМ, КАК 

УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА ОТ ВОЗМОЖНЫХ БЕД, 

В ТОМ ЧИСЛЕ И ОТ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ.

К СОЖАЛЕНИЮ, УНИВЕРСАЛЬНЫХ СОВЕТОВ НЕ СУЩЕСТВУЕТ, 

НО ЕСТЬ РЕКОМЕНДАЦИИ, СОБЛЮДЕНИЕ КОТОРЫХ ПОМОЖЕТ 

УБЕРЕЧЬ ДЕТЕЙ ОТ  НЕВЕРНЫХ РЕШЕНИЙ 

И НЕОБДУМАННЫХ ПОСТУПКОВ. 

Уберечь сердцем



ПРИЧИНЫ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ ДЕТЬМИ

Недостаток любви и душевного тепла - главная причина наркомании 

среди подростков;

Любопытство: «Все надо попробовать!»;

Желание быть взрослым, похожим на старшего авторитетного  товарища, 

часто личный пример родителей и т. д.;

Бунтарство. Желание быть «плохим» в ответ на постоянное давление 

со стороны родителей: «Делай так, будь хорошим». 

Это может быть и способом привлечения внимания;

Безделье, отсутствие каких-либо занятий либо обязанностей, 

в результате — эксперименты от скуки.



КАКИЕ ДЕТИ ПОДВЕРЖЕНЫ 

УПОТРЕБЛЕНИЮ НАРКОТИКОВ?

ВСЕ!
НАРКОМАНИЯ – ПОВЕРХНОСТНЫЙ СИМПТОМ 

БОЛЕЕ ГЛУБОКИХ ПРОБЛЕМ



ПДД 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

П – пример

Каждый родитель должен

личным примером показать свободу

от зависимости

Д - друзья

Знайте друзей своего ребенка

Д - доверие

Всегда поддерживайте доверительные 

отношения с вашим ребенком

ЧТО ЗАВИСИТ ОТ РОДИТЕЛЕЙ?



Каждый родитель должен

личным примером показать 

свободу от зависимости

П – ПРИМЕР



Знайте друзей 

своего ребенка

Д - ДРУЗЬЯ



Всегда поддерживайте 

доверительные отношения 

с вашим ребенком

Д – ДОВЕРИЕ



- бледность кожи, кожные высыпания;

- расширенные или суженные зрачки;

- покрасневшие или мутные глаза;

- замедленная или ускоренная речь;

- плохая координация движений.
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НАРКОТИКОВ!

Bosk Test

Oswald
Основной шрифтовой гарнитурой является Oswald 

в начертании Heavy. Также допустимо использование 

других  начертаний данного шрифта.

Рекомендуется для использования в основных текстах. 

   

Дополнительной шрифтовой гарнитурой является 

Bosk Test.  Шрифт используется в самом логотипе

и может применяться для акцентов.Аа

Аа

Аа
Montserrat

Альтернативной шрифтовой гарнитурой является 

Montserrat.  Рекомендуется для использования в больших

текстовых блоках. Разрешено использовать все начертания.

Минимальный допустимый кегль шрифтов - 10 pt/пунктов.

*На момент разработки брендбука данные шрифты имеют открытую лицензию  - 

OFL ( Open Font License)

ФИРМЕННЫЕ ШРИФТЫ
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ШРИФТ ДЛЯ ЗАГОЛОВКОВ 

И ВЫДЕЛЕНИЙ В ТЕКСТЕ

ШРИФТ ДЛЯ КРУПНЫХ БЛОКОВ

СПЛОШНОГО ТЕКСТА

ШРИФТ ДЛЯ АКЦЕНТОВ

ЖИВИ
БЕЗ 

НАРКОТИКОВ!

ЖИВИ
БЕЗ 

НАРКОТИКОВ!

ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ 

ВНЕШНИЕ ПРИЗНАКИ:



ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ:

- скрытность, избегание общения с родителями;

- нарушение ритма сна и бодрствования;

-утрата интереса к любимым занятиям;

- увеличивающееся безразличие к происходящему рядом;

- уходы из дома и прогулы в школе;

- трудность в сосредоточении, ухудшение памяти;

- неадекватная реакция на критику;

- частая и неожиданная смена настроения;

- необычные просьбы дать денег;

- пропажа из дома ценностей, одежды и др. вещей;

- частые необъяснимые телефонные звонки;

- появление новых подозрительных друзей;

- потеря аппетита, похудение, иногда чрезмерное потребление пищи;

- хронический кашель.



- лекарства снотворного или успокоительного действия;

- следы от уколов, порезы, синяки;

- свёрнутые в трубочку бумажки, 

  маленькие ложечки, капсулы, бутылки, пузырьки.

Все вышеперечисленные признаки (симптомы) являются 

достаточно тревожными. Если вы заметили у своего ребенка 

некоторые из них,  поговорите с ним о своих переживаниях. 

Иногда внешних признаков может и не быть, а система поведения 

у подростка нарушается. И это серьезный повод задуматься о том, 

ЧТО ЖЕ ПРОИСХОДИТ С ВАШИМ РЕБЕНКОМ?

ПРИЗНАКИ - УЛИКИ:



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЭТО ПРОИЗОШЛО?

 

Чем меньше времени прошло с начала употребления 

наркосодержащих средств до обращения за помощью к специалистам, 

тем больше шансов помочь вашему ребенку.

Не задабривайте! Не кричите, не запугивайте, не плачьте! 

Будьте как можно более спокойны и тверды.

НЕ ПАНИКОВАТЬ! 

КАК МОЖНО СКОРЕЕ ОБРАТИТЕСЬ 

ЗА ПОМОЩЬЮ К СПЕЦИАЛИСТУ.



г. Ростов-на-Дону, пер.Крепостной, 164  

(угол ул. Текучева, 197)

ГДЕ СДАТЬ АНАЛИЗ НА НАЛИЧИЕ НАРКОТИКОВ?

т.: 232-58-79



ВРАЧ ПСИХИАТР, 

ПСИХИАТР-НАРКОЛОГ: 

МЫСЛИВЦЕВА АННА ВЛАДИМИРОВНА

тел.:  226-07-40
тел.: 8 938 169 38 04 
(запись по WhatsApp)

ЗАМ. ГЛАВНОГО ВРАЧА  ПО 

ДЕТСКО-ПОДРОСТКОВОЙ НАРКОЛОГИИ:

СОЛОВЬЕВА ЕЛЕНА ВИКТОРОВНА

тел.: 8 903 402 70 24 

МЕДИЦИНСКИЙ ПСИХОЛОГ: 

ЛАТЫШЕВА ТАТЬЯНА ВИКТОРОВНА

тел.:  240-60-70
тел.: 8 928 104 66 27
(запись по WhatsApp) 

help_anonymous@mail.ru

Адрес: ул. Баумана, 38, 

ГБУ РО 

«Наркологический диспансер»

ПОМОЩЬ СПЕЦИАЛИСТОВ



Фильм «Обрыв»

https://cloud.mail.ru/public/va28/yRDpRykir
https://cloud.mail.ru/public/va28/yRDpRykir


СОЦСЕТИ



Уберечь сердцем

ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ, 

ВЫ МОЖЕТЕ УБЕРЕЧЬ СВОИХ ДЕТЕЙ 

ОТ  НЕВЕРНЫХ РЕШЕНИЙ 

И НЕОБДУМАННЫХ ПОСТУПКОВ. 


